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FORESTRADERS

Navod na spokojnost podla Forestraders

Dlhodobo udrsatelné, konsistentné sisky

+ My nezijeme pre obchodovanie, ale my obchodujeme pre Zivot.
o ,UZivajte si zivot, mftvy budete dlho.” Charles Dickens
+ My vieme, Ze naSe zdravie je vZdy pre nas doblezitejSie ako nase fin. bohatstvo.
+ My vieme, Ze obchodovanie nie je okamzita schéma na zbohatnutie.
+ My vieme, Ze obchodovanie je seridzny obchod a preto sa k tomu staviame vazne.

My rozumieme, Ze potrebujeme vela hodin, dni, mesiacov a aj rokov ucenia, praxe
pre zdokonal'ovanie nasej metddy a techniky.

+ My vieme, Ze skratky neexistuju pre stanie sa uspesnym a dlhodobo ziskovym.

+ My rozumieme tomu, Ze Uspech spocCiva z 95% mentalnej a psychickej pripravy a
5% z techniky obchodovania. Vieme koho a ¢o musime kontrolovat. (sami seba)

- My potrebujeme trpezlivost, ¢akat na spravne prilezitosti. (vstupy)
- My potrebujeme disciplinu pre obchodovanie s tymito prilezitostami.

My planujeme (TOP - Tyzdenny obchodny plan) — vzdy kazdy obchod planujeme
dopredu a potom obchodujeme plan.

My verime sami sebe a nasmu planu.
+ My sme naé8li svoj svaty gral a nade vec¢né hladanie je na konci.
+ My berieme len to, o nam trh ponuka. Nepresvied€ame trh, aby iSiel podl'a nas.
+ My reSpektujeme cenu na trhu.
+ My rozumieme a vieme, Ze cena je kral, kralovna.
- My akceptujeme straty ako suc¢ast nasho obchodovania.

My nie sme amatéri. Amatéri spravuju peniaze tym, Ze beru riziko. Profesionali
spravuju riziko tym, Ze beru peniaze. (minimalizujeme riziko)

« My sme profesionali a profesionali hladaju dévody preco nevstlpit do obchodu .
(menegj je viac)

Spokojny trader ste vtedy, ked prestanete mat’ strach.
Spokojnost’ je okamzik, ked’ prestanete mat strach.

Nemat strach znamena pustit’ kontrolu.

Pustit kontrolu mézete, ked mate systém.
Mam systém (plan), pustam kontrolu.

Som pokojny/spokojny obchodnik.



