
 
 

Návod na spokojnosť podľa Forestraders 
Dlhodobo udržateľné, konzistentné zisky 

• My nežijeme pre obchodovanie, ale my obchodujeme pre život.
◦ „Užívajte si život, mŕtvy budete dlho.” Charles Dickens

• My vieme, že naše zdravie je vždy pre nás dôležitejšie ako naše fin. bohatstvo.
• My vieme, že obchodovanie nie je okamžitá schéma na zbohatnutie.
• My vieme, že obchodovanie je seriózny obchod a preto sa k tomu staviame vážne.
• My rozumieme, že potrebujeme veľa hodín, dní, mesiacov a aj rokov učenia, praxe 

pre zdokonaľovanie našej metódy a techniky.
• My vieme, že skratky neexistujú pre stanie sa úspešným a dlhodobo ziskovým.
• My rozumieme tomu, že úspech spočíva z 95% mentálnej a psychickej prípravy a 

5% z techniky obchodovania. Vieme koho a čo musíme kontrolovať. (sami seba)
• My potrebujeme trpezlivosť, čakať na správne príležitosti. (vstupy)
• My potrebujeme disciplínu pre obchodovanie s týmito príležitosťami.
• My plánujeme (TOP - Týždenný obchodný plán) – vždy každý obchod plánujeme 

dopredu a potom obchodujeme plán.
• My veríme sami sebe a nášmu plánu.
• My sme našli svoj svätý grál a naše večné hľadanie je na konci.
• My berieme len to, čo nám trh ponúka. Nepresviedčame trh, aby išiel podľa nás.
• My rešpektujeme cenu na trhu.
• My rozumieme a vieme, že cena je kráľ, kráľovná.
• My akceptujeme straty ako súčasť nášho obchodovania.
• My nie sme amatéri. Amatéri spravujú peniaze tým, že berú riziko.  Profesionáli 

spravujú riziko tým, že berú peniaze. (minimalizujeme riziko)
• My sme profesionáli a profesionáli hľadajú dôvody prečo nevstúpiť do obchodu .

(menej je viac)
 
Spokojný trader ste vtedy, keď prestanete mať strach. 
Spokojnosť  je okamžik, keď prestanete mať strach.

Nemať strach znamená pustiť kontrolu.

Pustiť kontrolu môžete, keď máte systém. 
Mám systém (plán), púšťam kontrolu.

Som pokojný/spokojný obchodník.


